nieuwsbrief maart

<

Nieuwsbrief DOK Ede

Chr. Gymn. Ver.

Nummer 3, maart 2015

Nieuwsbrief
maart 2015

« Van de redactie

« Koninklijke cnderscheiding woor Alex
Beukhof

« Jaarlijkse Algemene Ledenvergadering

« Vande VoClU

« Swingkids

« Kleutergymnastiek

« Gelderse finale acrogymnastiek

« Wedstrijden 6e divisie in Beekbergen

« Bowlen met de JeeCee

« Tweede plaatsingswedstriid trampoline

« Geslaagd

« Tweede plaatsingswedstrijd vifde divisie

« DOK springwedstrijden

« Turnpakjes gezocht

« Agenda

« Vakantie’s

ADRESSEN

Website:
www.dok-ede.nl

Facebook:

Facebook.com/dok-ede

SmartPhone:
www.dok-ede.nl/pda

Email:

info@dok-ede.nl
SOCIAL SITES

QR-code

Of+10)

. -

=]

Van de redactie

De redactie is blij dat steeds meer mensen zich ‘abonneren’ voor deze digitale nieuwsbrief. Het laatste nieuws van DOK komt op deze
manier rechtstreeks in uw mailbox terecht en hoeft u niets te missen van datgene wat er binnen DOK gebeurd. Wel blijkt dat niet
iedereen de nieuwsbrief in hun INBOX ontvangt, maar dat de mail met de nieuwsbrief door hun spam-filter in de SPAM-BOX wordt
geplaatst. Helaas kunnen wij daar niets aan veranderen, maar u wel: in de instellingen van je mailprogramma of spam-filter kan je de
mail van info@dok-ede.nl toegang geven, zodat die mailtjes (en dat zal alleen DOK gerelateerde informatie zijn, GEEN reclame voor
derden) weer netjes in je inbox komen.

Artikelen voor de nieuwsbrief van April moeten uiterlijk 19 april bij de redacte binnen zijn: anja@familievangemert.nl

Koninklijke onderscheiding voor Alex Beukhof

Tijdens de jaarlijkse ledenvergadering van DOK, op dinsdag 17
maart, is Alex Beukhof onderscheiden tot Lid in de Orde van
QOranje Massau. Deze bijzondere onderscheiding is uitgereikt door
de burgemeester van Beuningan, dhr. Carol van Eert. Beuningen
is de woonplaats van Alex. Alex is lid van onze vereniging sinds
1963. In mijn antecedenten onderzoek naar Alex kwam ik tot een
onvoorstelbare staat van dienst. Voor een gedeelte van deze
activiteiten is hij binnen de vereniging al onderscheiden, eerst als
Lid van Verdienste, later als Ere-lid.

Vooral deze laatste onderscheiding wordt binnen de wvereniging
DOK slechts zelden uitgegeven.

Met name de langdurige betrokkenheid in al zijn facetten en
geledingen binnen de wvereniging mag worden genoemd. De
gedrevenheid en het enthousiasme waarmee Alex, vaak op de
achtergrond, zijn veelvuldige taken verricht zijn zeer uitzonderlijk.

Harry Timmerman

Dinsdagavond 17 maart jl. heeft de Jaarlijkse Algemene
Vergadering (JAV) plaatsgevonden in café De Vink te
Ede. MNaast de gebniikelike agendapunten (waaronder
een herziening van de statuten) zijn ook dit jaar weer een
aantal DOK vrijwilligers in het zonnetje gezet, voor hun
vaak tomeloze inzet voor onze wvereniging. Zo
mochten Ineke Reidsma (secretaris) en Rinske
Westerhout (ledenadministratie) een Pluim en een
presentje in ontvangst nemen uit handen wan Astrid
Groeneveld voor hun werk voor DOK. Michel Klok werd
door de wergadering geferd voor zijn 13-arige
trainerschap en zijn werkzaamheden voor DOK (ook als
vertegenwoordiger van DOK  bij Tumstede) met een
benceming tot Sterlid. Anke van de
Wardt (penningmeester) werd met applaus wvan de
vergadering bencemd tot Lid van Verdienste als dank
voor haar meer dan perfecte werk als penningmeester
van DOK. Allemaal van harte gefeliciteerd met deze
verdiende waarderingen.
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Van de VoCU (Voorbereidings Commissie Uitvoering)

Voor degene die het vorige maand nog niet gelezen hebben, zaterdag 27 juni a.s. wordt er een uitvoering gegeven door de leden van
DOK in sporthal 'de Peppel’. De uitvoering heeft als thema; Musicals. Er is een middag- en avondvoorstelling. Inmiddels is voor de
meeste groepen bekend welke ‘musical' ze gaan uitvoeren. We zijn nu bezig om de kledingkeuze te bepalen en de muziek uit te
zoeken.

Tijdens deze dag is er veel hulp nodig om alles in goede banen te leiden. Dit geldt ook voor achter de schermen. Wij zijn op zoek naar
mensen die willen assisteren bij de B.H.V. of EH.B.O. Bent u in het bezit van een B.H.V.-, en/of E.H.B.O.-diploma en wilt u ons
assisteren of heeft u vragen hierover? Neem dan contact op met Rina Viets, haar email: tcr@dok-ede.nl. U krijgt een kleine vergoeding
per dagdeel en voor een natje en droogje wordt gezorgd.

Ook hebben we hulp nodig voor de toestellenploeg. Deze mensen zorgen ervoor dat, tijdens elk nummer van de uitvoering, de juiste
toestellen op de juiste plek komen te staan. Dit gaat heel gestructureerd en we hebben hier veel mensen voor nodig. Het opbouwen en
afbreken van de toetsellen moet in een vlot tempo gebeuren. Een goede samenwerking is dus van groot belang. Vindt u het leuk om
hierbij te helpen of heeft u hier vragen over, dan kunt u contact opnemen met Joachim v.d. Born, zijn email:jeachim.born@live.nl. Het
is zeer prettig als u beide voorstellingen kunt helpen, maar als u maar één voorstelling kunt helpen dan horen wij dat ook graag. Ook
hiervoor geldt, een natje en droogje wordt voor u geregeld. We hopen op uw medewerking!

de VoCU

Swingkids

Is uw kind tussen de 3 en 3 jaar en houdt hij of zij van muziek en dansen? Kom dan woensdag om 15:00 bij de swingkids-les in
Turnstede kijken. Een gezellig en leerzame les waar de kinderen spelenderwijs veel leren, dansen en hun energie kwijt kunnen.

de CTL (Commissie Technische Leiding)

Kleutergymnastiek

Kleuters (4 ¥/m & jaar) hebben plezier in bewegen. Elke stoeprand, bank of iets dergelijks nodigt hen uit om te bewegen, te spelen en te
ontdekken. De kleuter maakt een enorme ontwikkeling door, waarbij deze drang tot bewegen erg belangrijk is. Helaas hebben kinderen
vaak te weinig ruimte om optimaal te kunnen bewegen of worden ze geremd door angstige ouders.

Bij kleutergymnastiek proberen wij aan de bewegingsbehoeften van elke kleuter te voldoen. Ja, van elk kind. Elk kind is anders; het
ene kind is bang om over kop te gaan, het andere kind heeft hoogtevrees en weer een ander kent géén vrees.

Bij kleutergymnastiek worden situaties aangeboden die passen bij de kinderen en die elk kind op zijn eigen niveau kan beleven, en
waarop elk kind zich op zijn eigen tempo en mogelijkheden ontwikkelt. Daarbij proberen wij als leiding het kind te stimuleren door
steeds een stapje verder te gaan. Er wordt steeds uitgegaan van de belevingswereld van het kind.

Elke gymles ziet er weer anders uit. En de meeste kinderen hebben er veel plezier in. Of het nu een soepel of een minder soepel kind
is, wij houden er rekening mee. Want kleutergym is er voor ALLE kleuters.

Lijkt het u leuk om uw zoon/dochter naar een kleutergymles te brengen? Kijk dan op de DOK-site waar en wanneer DOK
kleutergymnastiek geeft (www.dok-ede.nl)

de CTL (Commissie Technische Leiding)

Gelderse finale acrogymnastiek

Op zaterdag 7 maart is de finale acrogymnastiek Gelderland in Hattem gehouden. Hier waren zes twee- en dretallen van Dok
aanwezig.

Opnieuw een volle dag met heel veel deelnemers, op het niveau E senior tweetallen zelfs 26 koppels. Voor DOK deden er twee
tweetallen mee op het niveau E-junior. Tessa van Loenen en Alisha Bijzet hebben dit jaar voor het eerst wedstrijden gedaan, en meteen
de finale gehaald. Helaas viel het resultaat dit keer wat tegen: ze werden 15e. Jisca Wiersema en Brechje Pronk deden voor het
tweede jaar samen mee en werden in deze finale 10e met een score van 24.050. Beide

koppels hebben een mooie cefening laten zien.

Op het niveau E-senior deden er voor DOK twee tweetallen en &én drietal mee. Het beste

resultaat werd behaald door Layra Top en Imke Kessel: zij werden met een score van

24.600 12e en hebben daarmee een plaats veroverd voor de finale van Oost Nederland op

21 maart!

Het andere tweetal Margriet Breekveldt en Janniek Meijer hadden de pech dat ze met hun

mooie strakke oefening iets voor het einde van de muziek klaar waren, en de strafpunten

die ze dat kostte verhinderde een plaatsing voor de finale, zij werden met 24.400 19e. Op

deze wedstrijden liggen de puntentotalen altijd erg dicht bij elkaar En Susanne

Westeneng, Marlou Kruizinga en Lisa Hazes zijn met 23.850 op de 14e plaats geé&indigd.

In de laatste ronde waren Clémence Spruit en Jenthe Pronk aan de beurt met hun sierlijke

oefening op niveau D. Cok zij hadden een beetje pech, want doordat één van de

onderdelen wat minder stabiel ging dan anders zijn ze lager geeindigd dan we

verwachtten: met 24.400 zijn in een veld met 20 deelnemears op de 10e plaats geé&indigd,

op dit moment staan ze hiermee op hun niveau als eerste reserve voor de finale Oost

Mederland.

Al met al kijken we weer terug op een leuke wedstrijd met een mooi resultaat voor DOK!

Carla en Ineke

Wedstrijden 6e divisie in Beekbergen

Op zaterdag 7 maart reisden we met de selectie 5e en de selectie 6e divisie af naar Beekbergen voor de tweede plaatsingswedstrijd Be
divisie.

In de eerste ronde waren Melissa Hei), Gina Rosa, Lisette Hogerheide, Jade Onderstal, Mikita Hammink, Myrthe Goedhart, |se Fielt en
Mikki Braafthart aan de beurt. Bij de Jeugd wist Lisette Hogerheide het brons te bemachtigen door een stabiele wedstrijd te turnen. Gina
Rosa wist zich te plaatsen voor de finale op 11 april in Ede.

In het tweede blok was de helft van de zaal gevuld met meiden van DOK; Lisa Wensink, Laura Wolters, Viénne Hartjes, Luana Kruijt,
Iza Ruitenschild, Tirza de Jong, Quincy Vogelsang, Marje Gemans, Tessa van der Burg, Demi Weij, Michelle Karenbeld, Victoria
Kruise, Carlijne van Es en Crista Terpstra mochten laten zien wat zij in huis hadden. Al deze meiden hebben laten zien wat zij in huis
hebben en kunnen hoe dan ook trots zijn op zichzelf. Van de drie medailles gingen er twee mee naar Ede. Tessa van der Burg werd
derde en Marije Germans kreag het goud omgehangen. Demi Weij, Tessa van der Burg en Marije Germans weten al zeker dat ze door
zijn naar de finale.

Hierna was het tijd voor de pupil 2 dames
Liz van Wirdum, Moa Tompkins, Rebecca
de Groot en Jennifer Klok. Voor hen was dit
het eerste jaar dat zij uitkwamen op de
rayon-wedstrijden. Deze tweede wedstrijd
leverde dit een Be, 9e, 10e en 18e plek op
in weer een groot deelnemersveld, een erg
knappe prestatie voor zo'n eerste jaar!

In blok 4 was het tijd voor de keuze
oefeningen. Moah wvan Veldhuizen wist
zichzelf te verbazen door een eerste plek te

behalen op vloer. Door wat foutjes op balk
moest zi] genoegen nemen met een
zevende plek. Tess tumde hier een erg
stabiele wedstrijd en wist hiermee op een
knappe 8e plek te eindigen.Daarnaast
turnde Iris Messink een goede wedstrijd en
wist daarmee het brons te behalen.

Als laatste was Marlou Kruizinga aan de
beurt. Helaas had zij een fout op sprong,
maar zij wist zichzelf hiemma knap te
herpakken en eindigde daarmee op een 7e
plaats. Zij heeft zich geplaatst voor de
finale.

De leiding is trots op alle meiden die op deze dag hebben laten zien wat zij in huis hebben. Het harde werken werd niet voor iedereen
beloond met een medaille, maar iedereen heeft ontzettend zijn best gedaan om hier te laten zien wat ze kunnen!

Astrid Groeneveld

Bowlen met de JeeCee

Was de belangstelling voor de JeeCee Bowlingavond vorig jaar nog matig,
dit jaar waren er vrijdag 13 maart maar liefst 56 kinderen aanwezig op
deze leuke activiteit. Alle banen bij het bowlingcentrum moesten worden
afgehuurd, om de DOK-kids de gelegenheid te geven hun kunsten op de
baan te laten zien. De Jeugdcommissie van DOK (JeeCee) was dan ook
erg blij met deze grote opkomst.

De JeeCee

Tweede plaatsingswedstrijd trampoline

Op zaterdag 14 maart is de trampoline-selectie afgereisd naar Ermelo. In Emelo konden er weer medailles worden gewonnen én
konden de springers zich plaatsen voor het NK.

In de ochtendrondes werd er synchroon gesprongen. Tijdens de eerste plaatsingswedstrijd wisten Daisy Kamminga en Tamara van de
Wardt toen het zilver te winnen. Helaas is Tamara van de Wardt door een blessure uitgeschakeld. Tijdens deze weadstrijd deed er een
nieuw koppel mee voor DOK. Mienke van der Meer en Maxime Heuver sprongen voor het eerst samen tijdens een wedstrijd. Dit verliep
heel goed, ze werden tijdens hun eerste wedstrijd tweede! Een hele goede prestatie.

In het middagblok springen de turners dan hun individuele strijd. Er waren mooie sprongen te zien. Doordat DOK nog niet heel lang
meedoet aan wedstrijden is het nog wel moeilijk een medaille te winnen. Toch was er nog een gouden medaille. Daisy Kamminga
mocht het hoogste treetje van het podium betreden. Een goede prestatie waar trainers Anneke van Haren en Rik Winters blij mee
waren!

Mu op naar de volgende plaatsingswedstrijden op 28 maart!

Astrid Groeneveld

Geslaagd

Tamara van de Wardt is onlangs geslaagd voor haar Assistent Nivo 2 opleiding. Gefeliciteerd, Tamara!
DOK is weer een gediplomeerd assistent rijker! Fijn!

Lijkt het je cok leuk om een gediplomeerd assistent te zijn? Vanaf 10 jaar mag je de
cursus nive 1 starten en vanaf 14 jaar mag je deelnemen aan nivo 2. Beide cursussen
worden altijd op zaterdag gegeven en duren een aantal maanden. In deze periode heb je
een aantal keer een dagdeel cursus en loop je ook wat uren stage bij een gym-les van
DOK. De cursus wordt afgesloten met een examen. Wil je graag op de hoogte gehouden
worden wanneer er een cursus in de buurt start? Geef dan via de mail je naam en adres

door aan; ctli@dok-ede.nl.

Tweede plaatsingswedstrijd vijfde divisie

Op zaterdag 21 maart ging de selectie vijfde divisie op weg naar Arnhem. De tweede voorronde stond op het programma. Maast
medailles waren er plaatsen voor de finales te verdienen.

In de eerste ronde was jeugd 1 D2 aan de beurt. Dit jaar is er voor deze categorie nieuwe oefenstof. Vooral de balkoefening is erg
moeilijk met erg veel draaien. Het is op dit moment dan gewoon zo, wie op de balk blijft staan, maakt kans op een medaille. Manuela
Speijers deed dit fantastisch en daardoor was de gouden medaille voor haar De andere dames lieten ook goede cefeningen zien.
Sharon van der Ziel werd knap zesde in de groep van 26 turnsters. Jannieke Meijer, Marije Bakker, Lana van Engelenhoven en Lisa
van Eck maakten kleine foutjes op de balk maar verder lieten zij goede oefeningen zien.

WVier DOK turnsters kwamen de tweede ronde aan de beurt voor Pupil 1 D2. Fleur den Boer liet vandaag zien dat ze een medaille
verdiende, het brons was voor haar. De tegenstanders in deze ronde waren erg sterk. Hannah Haitsma werd knap vijfde. Alisha Bijzet
en Imke Kessel tumden stabiel maar door een val van de balk is het met zulke goede concurrenten niet mogelijk om een medaille te
verdienen.

Ronde drie was er voor de Pupil 2 D2. Drie dames van DOK betraden de turnvloaer en twee daarvan gingen met een medaille naar huis.
Het zilver was er voor Gwen Hasselaar die weer heel stabiel turnde. Het brons was er voor Shanti Bijzet. De zure vierde plaats was er
voor Davine Kuiper. Goed geturnd dus door de DOK- dames.

In ronde vier kwamen er weer drie Pupil 2 D2 dames van DOK laten zien dat ze kunnen turmnen. Tessa van Loenen deed dit op een
overweldigende manier. Het goud was dan ook zonder twijfel voor haar. Ook Sanne van Heusden tumde een fantastische wedstrjd. Ze
maakte een kleine fout op vloer en daar werd ze volgens de trainers veel te hard voor gestraft. Soms is het echt heel vervelend dat
turnen een jurysport is. Mara Baaijen turnde een goede wedstrijd.

In ronde vijf kwam het grote DOK geweld. Veel DOK turnster mochten komen tumen in deze ronde. Zes medailles konden er verdiend
worden en wat bleek, vijf medailles waren er voor DOK! Echt geweldig, een echt DOK feest. Jenthe Pronk verdiende het brons. Door dit
maal met veel overtuiging over de pegasus te gaan, was deze bronzen medaille echt verdiend. Sterre Rem en Nynke de Vreugd kregen
beiden het brons omgehangen. Beide tumsters zijn rustige dames in de groep maar ze werken altijd hard! Dus ook deze dames
verdienden deze medaille zeker! Fleur Mulder kreeg voor de tweede keer het goud omgehangen. Dit keer nog stabieler en overtuigender
dan de vorige keer. Marieke Kropman won het goud! Superleuk voor haar. Het scheelde maar één kromme teen voor Daphne van de
Brink of zij had ook de zesde medaille mee naar Ede gesleept. Nu was de zure vierde plaats voor haar. In deze groep tumnden ook nog
Iris van Markesteijn, Mirte van Markesteijn, Norely Wijnholds, Maomi Kats en Eva van Wijngaarden.

De trainers kijken terug op een geslaagde wedstrijddag.

Astrid Groeneveld

DOK springwedstrijden

Met iets minder deelnemers dan vorig jaar, maar toch met 280 dokkers uit allerlei groepen, is zaterdag 28
maart de jaarijkse DOK Springwedstrijden afgewerkt in sporthal De Peppel in Ede. Klokslag 09:00 wur kon
worden gestart met de warming up voor het eerste blok en na de opmars en het voorstellen van de
juryleden kon onder leiding van Anja van Gemert worden begonnen aan de eerste ronde op mat, minitramp,
minitramp/toestel en grote trampoline. Omdat het groepswedstrijden zijn (behalve bij trampoline) is het op
deze wedstrijd zaak om met z'n allen een zo goed mogelijk resultaat neer te zetten. Juist dat maakt deze
wedstrijden zo bijzonder. Alle deelnemers zetten hun beste beentje voor en aan de soms wat
zenuwachtige koppies konden de deelnemers, die voor het eerst meededen, er goed worden uitgehaald.
Om de telcommissie de gelegenheid te geven alle cijfers bij elkaar op te tellen, de diploma's te schrijven
en de prijswinnaars uit te rekenen (én omdat het erg leuk is om te zien) gaven leden van de jazzdans les
onder leiding van Kirsten, de acro lessen onder leiding van Ineke en de springgroep onder leiding van Harry
en Dick een fraai optreden en getuige het enthousiasme van het publiek viel dat behoorlijk in de smaak.
Hoewel het eerste blok iets uitgelopen was,
kon nog redelijk op tijd begonnen worden
met de prijsuitreiking, mede dankzij de weer
voortreffelijke telcommissie en "diploma schrijvers”.

Omdat het niet eerlijk zou zijn om deelnemers van &/7 jaar tegen 8/9
jarigen te laten “strijden", is gekozen woor indeling in
leeftijdscategorieén. MNadeel hier weer van is dat er daardoor in sommige
categorieén maar weinig groepjes deelnamen (soms maar 2 per
categorie) en om te voorkomen dat daardoor iedereen met een medaille
naar huis zou gaan, is in dat geval besloten alleen een gouden medaille
uit te reiken. Glunderende gezichten bij de prijswinnaars die naar voren
mochten komen om hun medailles in ontvangst te nemen blijft
fantastisch om te =zien, teleurgestelde gezichtjes van de nét niet
winnaars wat minder, maar ook dat hoort bij sport.

Ma een korte pauze kon worden gestart met de tweede ronde. Ook hier
weer een wamming up en inspringronde. Ook hier waren er weer veel
gespannen gezichten te zien, maar cok prachtige sprongen, af-en-toe wat foutjes, maar veoral de teamspirit; precies het doel van deze
wedstrijden.

Dankzij de juryleden werden de juiste cijffers bij de juiste cefeningen gegeven en konden de prijswinnaars weer door de telcommissie
met behulp van het computerprogramma worden uitgerekend, met uiteindelijk weer hetzelfde ritueal: het uitreiken van de medailles aan
de winnende groepen.

De organisatie is blij dat ook deze wedstrijden weer succesval zijn verlopen en verheugd over het groot aantal ouders, oma's en opa's
op de tribunes aanwezig waren, om de verrichtingen van hun kids te bekijken.

Astrid Groeneveld

Ook een aantal kinderen hebben laten weten wat zij van deze dag vonden;

Carlijr; ik vond het heel leuk en spannend.

Thijs; ik vond de wedstrijden heel leuk en de meester is erg aardig.

Michelie; het is heel leuk en heel spannend.

Bart; de wedstrijd is spannend.

Tessa; het is heel leuk en spannend.

Berre; ik vond de wedstrijd een beetje spannend en ook weer leuk.

Marije Germans; het was erg gezellig, maar ook een beetje spannend.

Ise Fielt; er zijn leuke toestellen op turnen bij DOK.

Hajra, Alissa, Kyra en Esther schreven; We mochten leuke oefeningen doen en de jury was super aardig.
Het was een leuke wedstrijd en de volgende keer doen we graag weer mee.

Marije, Sharon, Mara, Lisa, Davine, Manuele, Sanne, Gwen, Lana, Shanti, Tessa, Suze en Jannieke
schreven; we vonden de wedstrijd leuk omdat we samen konden werken en omdat je met je groepje kon
winnen.

De meisfes 6/7 jaar die les hebben van Joachim schreven het volgends;

Wij vonden de wedstrijd leuk, spannend en soms mosilijke oefeningen. We moesten eerst netje lopen (opmars) toen dachten we wat
zijn er super veel mensen die naar ons kijken. De jury was heel erg aardig tegen ons, super lief. Dat we in een groepje onze wedstrijd
mochten doen was echt heel gezellig. We hopen op een medaille, maar doen mee voor de lol.

Turnpakjes gezocht

Mevrouw Zuidveld zoekt voor haar dochter een DOK-tumpakje. Ze zoekt het oude (blauwe) pakje en ze zoekt het nieuwe (zwarte/rose)
pakje. Beide in maat 5 of M.
Heeft u één van deze pakjes liggen en doet u er niets mee? Dan kunt u mevrouw Zuidveld bellen op telefoonnummer; 0318-624749. Ze

neemt het pakje graag van u over.

DOK UITVOERING 2015 25

n
Sporthal ,de Peppel* Ede X<
Op zaterdag 27 juni 2015 organiseert onze vereniging
weer een spetterende uitvoering, met als thema ,Musicals”.
g Uiteraard willen we graag dat zoveel mogelijk leden
e meedoen met deze uitvoering,publiek is van harte welkom.

M U s I CA L De trainers gaan binnenkort beginnen met het instuderen
van de nummers, dus doe mee met dit spektakel!!!!

Hou onze website goed in de gaten (www.dok-ede.nl), kijk regelmatig op Facebook

(www.facebook.com/dok-ede) of schrijf je in voor onze nieuwsbrief (www.dok-ede.nl/nieuwsbrief)

Agenda

10 april 2015 Disco voor alle leden vanaf 10 jaar
10412 april 2015 DOK-kamp
24/26 april 20015 DOK-kamp

25 april 2015 JeeCee naar het klimbos vanaf 10 jaar
20 juni 2015 Midgetgolf voor alle leden vanaf 8 jaar
26 juni 2015 Generale repetities uitvoering

27 juni 2015 UITVOERING

Vakantie's

De paasvakantie is van 3 tot en met 6 april 2015.
Koningsdag is op maandag 27 april 2015
De meivakantie is van 4 tot en met 10 mei 2015.

Tijdens deze vakantie's zullen er geen lessen bij DOK worden gegeven.

© Anja van Gemert - RC
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